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             от 30.08.2019  г. 

                                                                                                                                                                                                                       

 

 

Сводное расписание тренировочных занятий ГБУ СШОР «ВоВиС» на 2019 год с 01.09.2019 г.  

 

Отделение:           Спорт слепых (плавание) 

Тренер Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Зяблицева К.В. Джона Рида, 8  Джона Рида, 8   Джона Рида, 8  

НП-1 14.00-16.15  14.30-16.00   12.45-15.00  

НП-3 
Джона Рида, 8  Джона Рида, 8 Джона Рида, 8  Джона Рида, 8  

16.00-17.30  16.00-17.30 16.00-17.30  16.30-18.45  

Т(СС)-2 

Джона Рида, 8 Джона Рида, 8 Джона Рида, 8 Джона Рида, 8  Джона Рида, 8  

07.00-07.45 
17.30-19.00 

07.00-07.45 
07.00-07.45 
17.30-19.00 

07.00-07.45 
17.30-19.00 

 15.00-16.30  

Кустов В.В. Джона Рида, 8 Джона Рида, 8 Джона Рида, 8 Джона Рида, 8 Джона Рида, 8 Джона Рида, 8  

Т(СС)-5 
07.00-07.45 

17.00-18.30 

07.00-07.45 

17.00-18.30 
07.00-07.45 

07.00-07.45 

17.00-18.30 

07.00-07.45 

16.15-17.00 
15.00-16.30  

ССМ-1 

Джона Рида, 8 Джона Рида, 8 Джона Рида, 8 Джона Рида, 8 Джона Рида, 8 Джона Рида, 8  

07.00-07.45 

16.15-18.30 

07.00-07.45 

17.00-18.30 
07.00-07.45 

07.00-07.45 

16.15-18.30 

07.00-07.45 

17.00-18.30 
14.15-16.30  

Волкин А.Ю.  Джона Рида, 8  Джона Рида, 8 Джона Рида, 8   

СО 15.30-17.00  15.30-17.00 16.30-18.00    

НП-1 
 Джона Рида, 8 Джона Рида, 8  Джона Рида, 8 Джона Рида, 8  

 14.15-16.30  14.15-16.30 14.45-16.15   

НП-3 
Джона Рида, 8  Джона Рида, 8 Джона Рида, 8    

 16.30-18.00 18.30-20.00  16.15-18.30 13.30-15.00  

Голинтовский А.С. 

2-ой тренер 
Джона Рида, 8  Джона Рида, 8     

НП-1  

(Зяблицева К.В) 
14.00-15.30  14.30-16.00     

НП-3  

(Зяблицева К.В) 

   Джона Рида, 8  Джона Рида, 8  

   16.00-17.10  16.30-18.45  

ТСС-2  

(Зяблицева К.В) 

Джона Рида, 8  Джона Рида, 8   Джона Рида, 8  

17.30-19.00  17.30-19.00   15.00-16.30  



 

Отделение:           Айкидо 
тренер понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Беляев М.Г.  Дрезденская, 14  Дрезденская, 14  Поэтический б., д.5  

НП-2  15.00-17.15  15.00-17.15  18.00-20.15  

НП-3 

Поэтический б., д.5  Поэтический б., д.5  Поэтический б., д.5   

16.30-18.45  16.30-18.45  16.30-18.45   

Т(СС)-1 

Поэтический б., д.5  Поэтический б., д.5  Поэтический б., д.5 Поэтический б., д.5 Сосновский парк 

18.45-21.00  18.45-21.00  18.45-21.00 18.00-20.15 11.00-12.30 

Соколов А.Ф.  Дрезденская, 14  Дрезденская, 14  Дрезденская, 14 Сосновский парк 

Т(СС)-1  16.00-19.00  19.00-21.15  15.00-18.00 10.00-12.15 

Т(СС)-2 

 Дрезденская, 14  Дрезденская, 14  Дрезденская, 14 Сосновский парк 

 19.00-21.15  16.00-19.00  18.00-21.00 12.15-14.30 

СО 

Дрезденская, 14  Дрезденская, 14  Дрезденская, 14   

09.30-11.00  09.30-11.00  09.30-11.00   

 
Отделение:           Водное поло 

тренер понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Васильева Д.Д.  Энгельса, 23  Политехническая, 27 Энгельса, 23   

НП-3  14.40-16.10  17.00-20.00 14.40-16.55   

Т(СС)-2 

Энгельса, 23 Энгельса, 23 Хлопина, 10    Дж. Рида 8, к2 

14.40-15.25 16.10-17.40 19.30-22.30    

12.15-13.45 

Энгельса, 23 

17.45-20.00 

Т(СС)-5 

Энгельса, 23 Энгельса, 23 Хлопина, 10    Дж. Рида 8, к2 

15.25-17.40 19.20-22.20 19.30-22.30    

10.00-12.15 

Энгельса, 23 

17.00-20.00 

Васильев Д.Т. Энгельса, 23  Энгельса, 23 Энгельса, 27    

НП-1 15.25-16.55  14.40-16.10 16.00-17.30    

Т(СС)-2 

 Энгельса, 23    Энгельса, 23 Энгельса, 23 

 14.40-17.40    16.25-19.25 17.00-20.00 



Т(СС)-5 

 Энгельса, 23 Хлопина, 10   Энгельса, 23 Энгельса, 23 

 19.30-22.30 20.00-22.00   16.25-20.55 11.55-14.55 

ССМ-1 

Апраксин, 13 Энгельса, 23 Хлопина, 10 Апраксин, 13  Энгельса, 23 Энгельса, 23 

19.30-22.30 19.30-22.30 19.30-22.30 20.00-21.30  16.25-20.55 11.55-14.55 

Цветков М.В.   Энгельса, 23  Энгельса, 23  Энгельса, 23 

НП-2(1)   16.10-18.25  14.40-16.55  11.10-13.25 

НП-2(2) 
 Энгельса, 27    Энгельса, 23 Энгельса, 23 

 15.00-18.00    16.25-18.40 13.25-14.55 

Т(СС)-1 
  Хлопина, 10 Политехническая, 27  Энгельса, 23 Энгельса, 23 

  20.30-22.00 17.00-20.00  18.40-20.55 17.30-19.45 

 

Отделение:          Плавание 
тренер понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Ляпичева Н.С.  Асафьева, 10  Асафьева, 10  Асафьева, 10  

НП-2  14.30-16.45  14.30-16.45  15.15-17.30  

НП-3(1) 

Политехническая, 27 

19.00-20.00  
07.00-07.45 

18.00-18.45 
 

Политехническая, 27 

 
07.00-08.00 

16.15-18.15 
Асафьева,10 

18.45-20.00 

НП-3(2) 
Асафьева, 10 

18.00-19.00  
07.00-08.00 

19.00-20.00 
19.00-20.30 17.25-18.45  

07.00-08.00 

Иванов И.Д.  Асафьева, 10  Асафьева, 10  Асафьева, 10  

СО(1)  14.00-15.15  14.00-15.15  15.45-17.00  

СО(2)  15.15-16.30  15.15-16.30  14.30-15.45  

НП-1  16.30-18.00  16.30-18.00  17.00-18.30  

Иванов И.Д. 
2-ой тренер 

Хлопина, 10 Хлопина, 10  Хлопина, 10 Хлопина, 10 Асафьева, 10  

Щеголев Р.В. 

ССМ-1 
07.00-08.00 

07.00-08.00 

 

07.00-08.00 

07.00-08.00 18.30-20.30  Асафьева, 10 Асафьева, 10 

18.30-20.30 18.30-20.30 

Прохорова О.Н. Политехническая, 27 Асафьева, 10 Хлопина, 10 Асафьева, 10  Асафьева, 10 Энгельса 27 

Т(СС)-1 18.15-20.30 17.30-20.00 07.00-08.00 
07.00-08.00 

16.30-17.30 
 13.45-16.00 18.45-20.15 



Т(СС)-2 

Политехническая, 27 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10  Хлопина, 10 Энгельса 27 

19.00-20.30 16.00-17.30 17.45-20.30 
07.00-08.00 
18.00-20.00 

 

07.00-08.00 

20.30-21.15 Асафьева, 10 

16.00-18.00 

Рябинин Н.В.  Энгельса 27  Энгельса 27  Энгельса 27  

СО  14.15-15.30  14.15-15.30  18.00-19.55  

НП-1  15.30-17.15  15.30-17.15  19.55-21.00  

Щеголев Р.В. Хлопина, 10 Хлопина, 10 Асафьева, 10 Хлопина, 10 Хлопина, 10 Асафьева, 10  

ССМ-1 

07.00-08.00 07.00-08.00 

17.45-20.30 

07.00-08.00 07.00-08.00 

17.30-20.30  Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 

17.45-20.30 17.45-20.30 17.45-20.30 17.45-20.30 

 

 

 
Отделение:          Синхронное плавание 

тренер понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Бортник А.Ю. Энгельса, 27  Энгельса, 27  Энгельса, 27 Энгельса, 23  

СО 14.15-15.45  15.45-16.30  14.15-15.45 14.10-14.55  

НП-1 

Энгельса, 27     Энгельса, 27 Хлопина, 10 

15.45-17.15     18.45-20.15 14.00-15.30 

Т(СС)-3 
Энгельса, 27  Политехническая, 27 Энгельса, 23 Хлопина, 10 Энгельса, 23 Хлопина, 10 

17.15-19.30  16.40-18.55 14.30-17.30 19.45-22.00 14.10-16.25 15.30-17.00 

Т(СС)-5 

Энгельса, 27  Политехническая, 27 Энгельса. 23 Политехническая, 27 Энгельса, 23 Хлопина, 10 

18.45-21.00  18.15-20.30 17.30-20.30 16.45-19.45 16.30-18.00 17.00-18.30 

Чебыкина В.В.   Хлопина, 10  Хлопина, 10   

НП-1   13.15-15.30  13.15-15.30   

Т(СС)-3 

Энгельса, 27   Энгельса, 23 Хлопина, 10 Энгельса, 23 Хлопина, 10 

14.45-17.45   14.45-17.00 19.45-22.00 14.10-17. 10 13.45-16.45 

ССМ-1 

Энгельса, 27  Политехническая, 27 Энгельса, 23 Политехническая, 27 Энгельса, 27 Хлопина,10 

17.45-20.45  17.00-20.00 17.00-20.00 16.45-19.00 18.45-21.00 16.45-19.00 

Покашникова Д.А. Хлопина, 10  Энгельса, 27     

СО 12.30-15.30  15.45-17.15     



НП-3 

Энгельса, 27   Энгельса, 27 Энгельса, 27   

15.45-17.15   14.15-16.30 14.15-15.00   

Т(СС)-3 

Энгельса, 27  Энгельса, 27  Энгельса, 27 Энгельса, 23 Хлопина, 10 

17.15-18.45  17.15-19.30  15.00-18.00 13.45-16.45 13.45-17.30 

ССМ-1 

Энгельса, 27  Энгельса, 27 Энгельса, 23 Хлопина, 10 Энгельса, 23 Хлопина, 10 

18.00-21.00  18.00-21.00 16.45-19.45 19.45-22.00 15.45-18.00 16.00-19.00 

Полещук М.А. 

 2-ой тренер  
Энгельса, 27      Хлопина, 10 

Чебыкина В.В. 

Т(СС)-3 
14.45-17.45      13.45-14.05 

Чебыкина В.В. 

ССМ-1 

   Энгельса, 23  Энгельса, 27  

   17.45-19.25  18.45-21.00  

Бортник А.Ю. 

Т(СС)-3 

   Энгельса, 23  Энгельса, 23 Хлопина, 10 

   15.15-16.45  14.10-15.40 15.35-16.00 

Бортник А.Ю. 

Т(СС)-5 

   Энгельса, 23  Энгельса, 23 Хлопина, 10 

   19.25-20.30  16.30-18.00 17.30-18.15 

Покашникова Д.А. 

Т(СС)-3 

    Энгельса, 27 Энгельса, 23 Хлопина, 10 

    15.00-16.30 13.45-14.10 14.05-15.35 

Покашникова Д.А. 

ССМ-1 

   Энгельса, 23 Хлопина, 10 Энгельса, 23 Хлопина, 10 

   16.45-17.45 21.15-22.00 15.45-16.30 16.00-17.30 

Енчик Е.А. 

 2-ой тренер  Энгельса, 27  Политехническая, 27     

Бортник А.Ю. 

Т(СС)-3 
17.15-19.30  16.40-17.50     

Бортник А.Ю. 

Т(СС)-5 

   Энгельса, 23  Политехническая, 27   

   19.45-20.10 16.45-19.45   

Покашникова Д.А. 

Т(СС)-3 

      Хлопина, 10 

      13.45-17.10 

Покашникова Д.А. 

ССМ-1 

Энгельса, 27  Энгельса, 27    Хлопина, 10 

19.45-20.30  19.30-21.00    17.15-19.00 

Чебыкина В.В. 

Т(СС)-3 

Энгельса, 27    Хлопина, 10   

14.45-17.00    19.45-20.50   



Чебыкина В.В. 

ССМ-1 

  Политехническая, 27 Энгельса, 23    

  18.00-19.20 17.00-19.35    

 

Отделение:          Спортивная акробатика 
тренер понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Захарова В.А. Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 

ССМ-3 17.00-20.45 17.00-20.45 17.00-20.45 17.00-20.45 16.45-19.45 16.45-19.45  

ВСМ 17.00-20.45 17.00-20.45 17.00-20.45 17.00-20.45 16.45-21.15 16.45-21.15  

Винников Д.А. Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 

ССМ-3 17.00-20.45 17.00-20.45 17.00-20.45 17.00-20.45 16.45-19.45 16.45-19.45  

ВСМ 17.00-20.45 17.00-20.45 17.00-20.45 17.00-20.45 16.45-21.15 16.45-21.15  

Губаев К.Е. Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 

СО 14.30-16.00  14.30-16.00  14.30-16.00   

НП-1  14.30-16.00  14.30-16.00  14.30-16.00  

Т(СС)-5 16.00-18.15 16.00-18.15 16.00-18.15 16.00-19.00 16.00-18.15 16.00-19.00  

Елисеева Р.А. Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 

НП-2  14.45-17.00  14.45-17.00  14.45-17.00  

НП-3 14.45-17.00  14.45-17.00  14.45-17.00   

Т(СС)-2 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-19.15 17.00-19.15  

Губаева О.В. 
2-ой тренер 

Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 

Винников Д.А. 

ВСМ 
 19.15-20.45  19.15-20.45  18.15-21.15  

Винников Д.А. 

ССМ-3 
 19.15-20.45  19.15-20.45  19.15-20.45  

Губаев К.Е. 

Т(СС)-5 
 16.00-16.45  16.00-16.45  16.00-16.45  

Елисеева Р.А. 

Т(СС)-2 
 17.00-19.15  17.00-19.15    

Елисеева Р.А. 

НП-2 
 14.45-15.30  14.45-15.30  14.45-15.30  



Шемякина А.В. 
2-ой тренер 

Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 

Винников Д.А. 

ВСМ 
 17.00-19.15  17.00-19.15  17.45-19.15  

Винников Д.А. 

ССМ-3 
 17.00-19.15  17.00-19.15  17.45-19.15  

Губаев К.Е. 

Т(СС)-5 
 16.00-17.00  16.00-17.00  16.00-17.00  

Елисеева Р.А. 

Т(СС)-2 
     17.00-17.45  

Елисеева Р.А. 

НП-2 
 14.45-15.30    14.45-15.30  

Тюрганова И.В. 
2-ой тренер 

Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 Асафьева, 10 

Захарова В.А. 

ВСМ 
17.00-20.45  17.00-20.45 17.00-18.30 17.00-20.00   

Захарова В.А. 

ССМ-3 
17.00-20.45  17.00-20.45 18.30-19.15 17.00-19.15   

Губаев К.Е. 

Т(СС)-5 
16.00-17.00  16.00-17.00  16.00-17.00   

Елисеева Р.А. 

НП-3 
15.00-16.00  15.00-16.00  15.00-16.00   

 

Отделение:         Дзюдо 
тренер понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Мишин Д.А. Каменноостровский,68 Каменноостровский,68 Каменноостровский,68 Каменноостровский,68 Каменноостровский,68 Каменноостровский,68  

ССМ-1 
08.30-10.00 
17.30-19.00 

08.30-10.00 
18.00-19.30 

18.00-19.30 
08.30-10.00 
17.30-19.00 

08.30-10.00 
17.30-19.00 

09.00-09.45  

Шкуркин Ю.В. Дрезденская, 14  Дрезденская, 14  Дрезденская, 14   

НП-2 16.30-18.00  16.30-18.00  16.30-18.00   

НП-3 19.00-20.30  19.00-20.30  19.00-20.30   

 Залесов М.С.  Поэтический бул.,5  Поэтический бул.,5 Поэтический бул.,5 Поэтический бул.,5  

НП-2  16.00-17.30  16.00-17.30  10.00-11.30  

НП-3  17.30-19.00  17.30-19.00  11.30-13.00  

Т(СС)-2  19.00-21.15  19.00-21.15 18.45-21.00 13.00-15.15  

 

 


