
"_____"_____________ 20___ года

час
количество 

ставок
час

количество 

ставок

основной 

тренер

2-й 

тренер

сумма 

гр.10+гр.11

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13

НП-1 С 6 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00

НП-1 П 6 0,25 0,02 0,00 0,00 0,00

НП-2 С 8 0,25 0,04 0,00 0,00 0,00

НП-2 П 20 9 0,25 0,03 0,60 0,60 0,42

НП-3 С 8 0,25 0,04 0,00 0,00 0,00

НП-3 П 20 9 0,25 0,03 0,60 0,60 0,42

Т(СС)-1 С 12 0,5 0,06 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-1 П 28 12 0,5 0,04 1,12 1,12 1,40

Т(СС)-2 С 12 0,5 0,06 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-2 П 12 12 0,5 0,04 0,48 0,48 0,60

Т(СС)-3 С 18 0,5 0,14 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-3 П 18 0,5 0,08 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-4 С 18 0,5 0,14 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-4 П 18 0,5 0,08 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-5 С 18 0,5 0,14 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-5 П 18 0,5 0,08 0,00 0,00 0,00

ССМ 24 0,75 0,30 0,00 0,00 0,00

ВСМ 32 1,0 0,40 0,00 0,00 0,00

ИТОГО   по виду 

спорта (отделению) 0 80 2,80 0,00 2,80 2,84

Этап подготовки

Количество 

занимающихся на 

спортивной 

подготовке

Количество 

занимающихся на 

предспортивной 

подготовке

АЙКИДО

1

Первый заместитель главы администрации 

Выборгского района Санкт-Петербурга

12

4

14

8

4

8

14

12

12

12

10

10

10

8

8

8

8

_____________________     В.М.Полунин

10

УТВЕРЖДАЮ

"_____"_____________ 20____ года

СОГЛАСОВАНО

Заместитель председателя Комитета                                               

по физической культуре и спорту

                                    А.Б.Перельман 

Справочно: оптимальное 

количество спортсменов 

СВОДНЫЙ ПЛАН КОМПЛЕКТОВАНИЯ

Государственное бюджетное учреждение спортивная школа олимпийского резерва водных и других видов спорта Выборгского района Санкт-Петербурга на 2019  год

с 01 января 2019 года

Программа спортивной подготовки                                                                                                                                              

Программа предспортивной подготовки

ИТОГО 

ставок

Справочно: максимальное количество часов 

работы с группой в соответствии с ФССП по 

виду спорта
Коэффициент за 1 

занимающегося

Ксумм 

основной тренер 2-й тренер



час
количество 

ставок
час

количество 

ставок

основной 

тренер

2-й 

тренер

сумма 

гр.10+гр.11

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13

НП-1 С 6 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00

НП-1 П 14 6 0,25 0,02 0,28 0,28 0,25

НП-2 С 9 0,25 0,04 0,00 0,00 0,00

НП-2 П 30 9 0,25 0,03 0,90 0,90 0,63

НП-3 С 9 0,25 0,04 0,00 0,00 0,00

НП-3 П 15 9 0,25 0,03 0,45 0,45 0,31

Т(СС)-1 С 13 12 0,5 0,05 0,65 0,65 0,65

Т(СС)-1 П 2 12 0,5 0,04 0,08 0,08 0,10

Т(СС)-2 С 15 12 0,5 0,05 0,75 0,75 0,75

Т(СС)-2 П 13 12 0,5 0,04 0,52 0,52 0,65

Т(СС)-3 С 18 0,5 0,07 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-3 П 18 0,5 0,06 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-4 С 18 0,5 0,07 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-4 П 18 0,5 0,06 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-5 С 20 18 0,5 0,07 1,40 1,40 1,25

Т(СС)-5 П 4 18 0,5 0,06 0,24 0,24 0,25

ССМ-1 10 24 0,75 12 0,5 0,20 2,00 1,00 3,00 3,13
ВСМ 32 1,0 0,25 0,00 0,00 0,00

ИТОГО   по виду 

спорта (отделению) 58 78 7,27 1,00 8,27 7,97

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13

НП-1 С 5 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00

НП-1 П 5 0,25 0,02 0,00 0,00 0,00

НП-2 С 2 6 0,25 0,04 0,08 0,08 0,04

НП-2 П 29 6 0,25 0,03 0,87 0,87 0,60

НП-3 С 15 6 0,25 0,04 0,60 0,60 0,31

НП-3 П 14 6 0,25 0,03 0,42 0,42 0,29

НП-4 С 6 0,25 0,04 0,00 0,00 0,00

НП-4 П 6 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-1 С 12 0,5 0,06 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-1 П 12 0,5 0,04 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-2 С 11 12 0,5 0,06 0,66 0,66 0,55

Т(СС)-2 П 1 12 0,5 0,04 0,04 0,04 0,05

Т(СС)-3 С 18 0,5 0,14 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-3 П 18 0,5 0,08 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-4 С 18 0,5 0,14 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-4 П 18 0,5 0,08 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-5 С 18 0,5 0,14 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-5 П 18 0,5 0,08 0,00 0,00 0,00

ССМ-1 21 0,75 0,30 0,00 0,00 0,00

ССМ-2 7 21 0,75 10,5 0,50 0,30 2,10 1,05 3,15 2,19
ВСМ 24 0,75 0,40 0,00 0,00 0,00

ИТОГО   по виду 

спорта (отделению) 35 44 4,77 1,05 5,82 4,03

Этап подготовки

Количество 

занимающихся на 

спортивной 

подготовке

Количество 

занимающихся на 

предспортивной 

подготовке

ВОДНОЕ ПОЛО

ДЗЮДО

4

8

8

4
1

4
1

8

8

8

8

10

10

10

4

14

14

12

12

12

12

10

12

12

8

8

10

10

10

10

8

ИТОГО 

ставок

4

Справочно: оптимальное 

количество спортсменов 

Программа спортивной подготовки                                                                                                                                              

Программа предспортивной подготовки

Справочно: максимальное количество часов 

работы с группой в соответствии с ФССП по 

виду спорта
Коэффициент за 1 

занимающегося

Ксумм 

основной тренер 2-й тренер

8

14

12

12

12

12

8

8

14



час
количество 

ставок
час

количество 

ставок

основной 

тренер

2-й 

тренер

сумма 

гр.10+гр.11

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13

НП-1 С 6 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00

НП-1 П 70 6 0,25 0,02 1,40 1,40 1,25

НП-2 С 9 0,25 0,04 0,00 0,00 0,00

НП-2 П 40 9 0,25 0,03 1,20 1,20 0,83

НП-3 С 9 0,25 0,04 0,00 0,00 0,00

НП-3 П 36 9 0,25 0,03 1,08 1,08 0,75

Т(СС)-1 С 12 14 0,5 0,06 0,72 0,72 0,60

Т(СС)-1 П 1 14 0,5 0,04 0,04 0,04 0,05

Т(СС)-2 С 10 14 0,5 0,06 0,60 0,60 0,50

Т(СС)-2 П 1 14 0,5 0,04 0,04 0,04 0,05

Т(СС)-3 С 20 0,75 0,14 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-3 П 20 0,75 0,08 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-4 С 20 0,75 0,14 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-4 П 20 0,75 0,08 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-5 С 20 0,75 0,14 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-5 П 20 0,75 0,08 0,00 0,00 0,00

ССМ-1 4 28 0,75 14 0,5 0,30 1,20 0,60 1,80 1,25
ВСМ 32 1,0 0,40 0,00 0,00 0,00

ИТОГО   по виду 

спорта (отделению) 26 148 6,28 0,60 6,88 5,28

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13

НП-1 С 6 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00

НП-1 П 25 6 0,25 0,02 0,50 0,50 0,45

НП-2 С 3 9 0,25 0,04 0,12 0,12 0,06

НП-2 П 16 9 0,25 0,03 0,48 0,48 0,33

НП-3 С 9 9 0,25 0,04 0,36 0,36 0,19

НП-3 П 10 9 0,25 0,03 0,30 0,30 0,21

Т(СС)-1 С 14 0,5 0,06 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-1 П 14 0,5 0,04 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-2 С 11 14 0,5 7 0,25 0,06 0,66 0,33 0,99 0,83

Т(СС)-2 П 3 14 0,5 7 0,25 0,04 0,12 0,06 0,18 0,23

Т(СС)-3 С 20 0,75 0,14 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-3 П 20 0,75 0,08 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-4 С 20 0,75 0,14 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-4 П 20 0,75 0,08 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-5 С 10 20 0,75 10 0,5 0,14 1,40 0,70 2,10 1,56

Т(СС)-5 П 20 0,75 0,08 0,00 0,00 0,00

ССМ-1 2 28 0,75 14 0,5 0,30 0,60 0,30 0,90 0,63

ССМ-2 28 0,75 0,30 0,00 0,00 0,00

ССМ-3 12 28 0,75 14 0,5 0,30 3,60 1,80 5,40 3,75
ВСМ 8 32 1,0 16 0,5 0,40 3,20 1,60 4,80 12,00

ИТОГО   по виду 

спорта (отделению) 55 54 11,34 4,79 16,13 20,24

Этап подготовки

ПЛАВАНИЕ

СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА

Количество 

занимающихся на 

предспортивной 

подготовке

Количество 

занимающихся на 

спортивной 

подготовке

12

12

10

10

10

14

14

12

12

8

8

4
1

10

8

8

8

8

4

4

12

12

10

10

10

4

14

14

12

12

8

8

4
1

10

8

8

8

8

ИТОГО 

ставок

Справочно: максимальное количество часов 

работы с группой в соответствии с ФССП по 

виду спорта
Коэффициент за 1 

занимающегося

Ксумм 

основной тренер 2-й тренер

Справочно: оптимальное 

количество спортсменов 

Программа спортивной подготовки                                                                                                                                              

Программа предспортивной подготовки

4



час
количество 

ставок
час

количество 

ставок

основной 

тренер

2-й 

тренер

сумма 

гр.10+гр.11

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13

НП-1 С 6 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00

НП-1 П 36 6 0,25 0,02 0,72 0,72 0,64

НП-2 С 6 0,25 0,04 0,00 0,00 0,00

НП-2 П 6 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00

НП-3 С 3 6 0,25 0,04 0,12 0,12 0,06

НП-3 П 13 6 0,25 0,03 0,39 0,39 0,27

Т(СС)-1 С 12 0,5 0,06 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-1 П 12 0,5 0,04 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-2 С 12 0,5 0,06 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-2 П 12 0,5 0,04 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-3 С 27 18 0,5 9 0,25 0,14 3,78 1,89 5,67 2,53

Т(СС)-3 П 18 0,5 0,08 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-4 С 18 0,5 9 0,25 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-4 П 18 0,5 0,08 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-5 С 11 18 0,5 9 0,25 0,14 1,54 0,77 2,31 1,03

Т(СС)-5 П 18 0,5 0,08 0,00 0,00 0,00

ССМ-1 13 24 0,75 12 0,5 0,30 3,90 1,95 5,85 4,06

ССМ-2 24 0,75 0,30 0,00 0,00 0,00
ВСМ 32 1,0 0,40 0,00 0,00 0,00

ИТОГО   по виду 

спорта (отделению) 54 49 10,45 4,61 15,06 8,59

СИНХРОННОЕ ПЛАВАНИЕ

Этап подготовки

Количество 

занимающихся на 

спортивной 

подготовке

Количество 

занимающихся на 

предспортивной 

подготовке

12

12

10

10

10

4

14

14

12

12

8

8

4
1

10

8

8

8

8

Справочно: оптимальное 

количество спортсменов 

Программа спортивной подготовки                                                                                                                                              

Программа предспортивной подготовки

ИТОГО 

ставок

Справочно: максимальное количество часов 

работы с группой в соответствии с ФССП по 

виду спорта
Коэффициент за 1 

занимающегося

Ксумм 

основной тренер 2-й тренер

4



час
количество 

ставок
час

количество 

ставок

основной 

тренер

2-й 

тренер

сумма 

гр.10+гр.11

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13

НП-1 С (3 функ.) 2 8 0,25 0,045 0,09 0,09 0,05

НП-1 П (3 функ.) 19 8 0,25 0,03 0,57 0,57 0,48

НП-2 С 9 0,25 0,06 0,00 0,00 0,00

НП-2 П 9 0,25 0,046 0,00 0,00 0,00

НП-3 С (3 функ.) 8 9 0,25 0,06 0,48 0,48 0,25

НП-3 П (3 функ.) 8 9 0,25 0,046 0,37 0,37 0,25

Т(СС)-1 С 10 0,5 0,088 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-1 П 10 0,5 0,062 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-2 С (3 функ.) 7 12 0,5 6 0,25 0,088 0,62 0,31 0,92 1,05

Т(СС)-2 П (3 функ.) 1 12 0,5 6 0,25 0,062 0,06 0,03 0,09 0,15

Т(СС)-3 С 12 0,5 0,14 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-3 П 12 0,5 0,107 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-4 С 12 0,5 0,14 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-4 П 12 0,5 0,11 0,00 0,00 0,00

Т(СС)-5 С (3 функ.) 3 12 0,5 6 0,25 0,14 0,42 0,21 0,63 0,56

Т(СС)-5 П 12 0,5 0,11 0,00 0,00 0,00

ССМ - 1  15 0,5 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00

ССМ - 1  (3 функ.) 3 18 0,5 9 0,25 0,35 1,05 0,53 1,58 0,75

ССМ - 2 21 0,75 0,375 0,00 0,00 0,00
ВСМ 24 0,75 0,40 0,00 0,00 0,00

ИТОГО   по виду 

спорта (отделению) 23 28 3,66 1,07 4,73 3,54

ВСЕГО                                      

по учреждению 251 481 46,57 13,12 59,69 52,49

Директор ГБУ СШОР ВоВиС Выборгского р-на  М.П.Ныркова

Заместитель директора ГБУ СШОР ВоВиС Выборгского р-на С.А.Романова

Т.Г. Григорьева 

П.Н. Рыбчак

Исполняющий обязанности директора  ГБУ "СПб ЦФКиС" Н.И.Бобровская

Этап подготовки

Количество 

занимающихся на 

спортивной 

подготовке

Количество 

занимающихся на 

предспортивной 

подготовке

СПОРТ СЛЕПЫХ (ПЛАВАНИЕ)

Согласовано:

Начальник отдела подготовки спортивного резерва                                                 

Комитета по физической культуре и спорту

4

4

1

2
3

3

5

5

5

4

4

8

8

6

6

5

4

10

10

8

8

Справочно: оптимальное 

количество спортсменов 

Программа спортивной подготовки                                                                                                                                              

Программа предспортивной подготовки

ИТОГО 

ставок

Справочно: максимальное количество часов 

работы с группой в соответствии с ФССП по 

виду спорта
Коэффициент за 1 

занимающегося

Ксумм 

основной тренер 2-й тренер

Начальник отдела физической культуры,  спорта и молодежной 

политики администрации Выборгского района


