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IIporpaMma cnopTHBHOM MOATOTOBKHA
ITporpamma npeacnopTHBHOI HOATOTOBKH
AMKHJ0 CnpaBoYHO: MAKCHMAJILHOE KOJHYECTBO YACOB
padotsl ¢ rpynnoii B coorsercrsuu ¢ ®CCII o
CnpaBo4HO: ONTHMAJIBHOE BHLY crIOpTa Kceymm HUTOI'o
KOJUYECTBO CIIOPTC — = KOZ)(l)q)Ml.(MeHT 3al CTaBOK
Koununuecro Kosnuyecrso OCHOBHO¥ TpeHep 2-ii Tpenep 3aHUMAIOLIEr0Cs]
 RUT— 3aHUMAIOLINXCS HA | 3aHHMAIOLIMXCS HA . .
CHOpTHBHOI NpeCIopTHEHOI wae KOJUYeCTBO wac KOJUYeCTBO OCHOBHO¥ 2-it cymMma
TT0ArOTOBKE T0ArOTOBKE CTaBOK CTaBOK Tpenep TpeHep rp.10+rp.11
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

HII-1C 14 6 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00
HII-1 IT 14 6 0,25 0,02 0,00 0,00 0,00
HII-2C 12 8 0,25 0,04 0,00 0,00 0,00
HII-2 11 20 12 9 0,25 0,03 0,60 0,60 0,42
HII-3 C 12 8 0,25 0,04 0,00 0,00 0,00
HII-3 1T 20 12 9 0,25 0,03 0,60 0,60 0,42
T(CO)-1C 10 12 05 0,06 0,00 0,00 0,00
T(CO)-111 28 10 12 0,5 0,04 1,12 1,12 1,40
T(CO)-2C 10 12 05 0,06 0,00 0,00 0,00
T(CO)211 12 10 12 0,5 0,04 0,48 0,48 0,60
T(CC)-3 C 8 18 05 0,14 0,00 0,00 0,00
T(CC)-3 11 8 18 0,5 0,08 0,00 0,00 0,00
T(CC)4 C 8 18 05 0,14 0,00 0,00 0,00
T(CCO)4 11 8 18 0,5 0,08 0,00 0,00 0,00
T(CC)-5C 8 18 05 0,14 0,00 0,00 0,00
T(CC)-511 8 18 0,5 0,08 0,00 0,00 0,00
CCM 4 24 0,75 0,30 0,00 0,00 0,00
BCM 1 32 1,0 0,40 0,00 0,00 0,00
HUTOI'O mno Buay
CII0PTa (OT/EJIEHHIO0) 0 80 2,80 0,00 2,80 2,84




BOJHOE 11OJIO

IIporpamma cnopTUBHOM NOATOTOBKH

IIporpamma 1

QCEICHOPTPIBHOﬁ MOATr0TOBKH

CnpaBoYHO: MAKCHMAJIbLHOE KOJIHYECTBO YaCOB
pa6oThl ¢ rpynmnoii B coorBercTBuu ¢ ®CCII no

CrnpaBo4HO: ONTHMAJIBHOE Keymm HUTOI'o
KOJIM4€CTBO CIIOPTCMEHOB Buiy cnopra Koxdgdpuunenr 3a 1 CTaBOK
KoaunuecrBo KoauuecTBo OCHOBHO¥ TpeHep 2-ii TpeHep 3aHHMAIOIErocs
3aHMMAIOINUXCS HA |  3aHUMAKLINXCHA Ha
Jran noaroroBKku CHOpTHBHOI NpeCIopTHEHOI wae KOJIN4€eCTBO wac KOJIN4eCTBO OCHOBHO¥I 2-i cymma
0/IrOTOBKE OrOTOBKE CTaBOK CTaBOK TpeHep TpeHep rp.10+rp.11
1 2 3 4 5 6 7 [} 9 10 11 12 13

HII-1 C 14 6 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00
HII-1I1 14 14 6 0,25 0,02 0,28 0,28 0,25
HII-2 C 12 9 0,25 0,04 0,00 0,00 0,00
HII-2 I1 30 12 9 0,25 0,03 0,90 0,90 0,63
HII-3 C 12 9 0,25 0,04 0,00 0,00 0,00
HII-3 I1 15 12 9 0,25 0,03 0,45 0,45 0,31
T(CO)-1C 13 10 12 0,5 0,05 0,65 0,65 0,65
T(CO)-111 2 10 12 0,5 0,04 0,08 0,08 0,10
T(CC)-2C 15 10 12 0,5 0,05 0,75 0,75 0,75
T(CC)211 13 10 12 0,5 0,04 0,52 0,52 0,65
T(CC)-3 C 8 18 0,5 0,07 0,00 0,00 0,00
T(CO)-311 8 18 0,5 0,06 0,00 0,00 0,00
T(CC)4C 8 18 0,5 0,07 0,00 0,00 0,00
T(CO)4 11 8 18 0,5 0,06 0,00 0,00 0,00
T(CC)-5C 20 8 18 0,5 0,07 1,40 1,40 1,25
T(CO)-511 4 8 18 0,5 0,06 0,24 0,24 0,25
CCM-1 10 4 24 0,75 12 0,5 0,20 2,00 1,00 3,00 3,13
BCM 1 32 1,0 0,25 0,00 0,00 0,00
HUTOI'O 1o Buay

CII0PTA (OTJEJEHHIO0) 58 78 7,27 1,00 8,27 7,97

J31010
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

HII-1 C 14 5 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00
HII-1 11 14 5 0,25 0,02 0,00 0,00 0,00
HII-2 C 2 12 6 0,25 0,04 0,08 0,08 0,04
HIT-2 11 29 12 6 0,25 0,03 0,87 0,87 0,60
HII-3 C 15 12 6 0,25 0,04 0,60 0,60 0,31
HIT-3 11 14 12 6 0,25 0,03 0,42 0,42 0,29
HII4 C 12 6 0,25 0,04 0,00 0,00 0,00
HIT4 11 12 6 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00
T(CCO)-1C 10 12 0,5 0,06 0,00 0,00 0,00
T(CO)-111 10 12 0,5 0,04 0,00 0,00 0,00
T(CC)-2C 11 10 12 0,5 0,06 0,66 0,66 0,55
T(CO)-211 1 10 12 0,5 0,04 0,04 0,04 0,05
T(CC)-3C 8 18 0,5 0,14 0,00 0,00 0,00
T(CO)-311 8 18 0,5 0,08 0,00 0,00 0,00
T(CC)4C 8 18 0,5 0,14 0,00 0,00 0,00
T(CO)4 1T 8 18 0,5 0,08 0,00 0,00 0,00
T(CCO)-5C 8 18 0,5 0,14 0,00 0,00 0,00
T(CO)-511 8 18 0,5 0,08 0,00 0,00 0,00
CCM-1 4 21 0,75 0,30 0,00 0,00 0,00
CCM-2 7 4 21 0,75 10,5 0,50 0,30 2,10 1,05 3,15 2,19
BCM 1 24 0,75 0,40 0,00 0,00 0,00
HUTOI'O mno Buay

criopra (OT/1eJIeHHI0) 35 44 4,77 1,05 5,82 4,03




IIporpaMmma cnopTHBHOH NOATOTOBKH

IIporpamma m

JeucnoanBnoﬁ TMOATrOTOBKH

IIJTABAHUE CnpaBoyHO: MAKCHMAJILHOE KOJIMYECTBO YaCOB
Crpaouno: onruvabHoe padotsl ¢ rpynnoii B coorsercrauu ¢ ®CCII no Keysn HTOro
BHIY CHOpPTA
KOJUYECTBO CIIOPTC KOZ)(l)(‘])MI.(MeHT 3al CTaBOK
KoanuecrBo KoaunuecTBo OCHOBHO¥ TpeHep 2-ii TpeHep 3aHHMAIOLIEroCst
3 3aHMMAIOINUXCS HA |  3aHHMAIOLIUXCH HA
Tan NOATr0TOBKH cnopTHBHO npencnopTaBHO wac KOJIN4eCTBO uac KOJIU4eCTBO OCHOBHO¥ 2-i cymMMa
[10/IrOTOBKE OrOTOBKE CTaBOK CTaBOK TpeHep TpeHep rp.10+rp.11
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
HII-1 C 14 6 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00
HII-1 11 70 14 6 0,25 0,02 1,40 1,40 1,25
HII-2 C 12 9 0,25 0,04 0,00 0,00 0,00
HIT-2 11 40 12 9 0,25 0,03 1,20 1,20 0,83
HII-3 C 12 9 0,25 0,04 0,00 0,00 0,00
HII-3 I1 36 12 9 0,25 0,03 1,08 1,08 0,75
T(CCO)-1C 12 10 14 0,5 0,06 0,72 0,72 0,60
T(CO)-111 1 10 14 0,5 0,04 0,04 0,04 0,05
T(CC)-2C 10 10 14 0,5 0,06 0,60 0,60 0,50
T(CC)-211 1 10 14 0,5 0,04 0,04 0,04 0,05
T(CC)-3C 8 20 0,75 0,14 0,00 0,00 0,00
T(CO)-311 8 20 0,75 0,08 0,00 0,00 0,00
T(CC)4 C 8 20 0,75 0,14 0,00 0,00 0,00
T(CO)411 8 20 0,75 0,08 0,00 0,00 0,00
T(CC)-5C 8 20 0,75 0,14 0,00 0,00 0,00
T(CO)-511 8 20 0,75 0,08 0,00 0,00 0,00
CCM-1 4 4 28 0,75 14 0,5 0,30 1,20 0,60 1,80 1,25
BCM 1 32 1,0 0,40 0,00 0,00 0,00
HUTOI'O 1o Buay
cnopra (0T/eseHnIo) 26 148 6,28 0,60 6,88 5,28
CIIOPTUBHAS AKPOBATUKA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

HII-1 C 14 6 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00
HII-1 11 25 14 6 0,25 0,02 0,50 0,50 0,45
HII-2 C 3 12 9 0,25 0,04 0,12 0,12 0,06
HIT-2 1 16 12 9 0,25 0,03 0,48 0,48 0,33
HII-3 C 9 12 9 0,25 0,04 0,36 0,36 0,19
HII-3 11 10 12 9 0,25 0,03 0,30 0,30 0,21
T(CCO)-1C 10 14 0,5 0,06 0,00 0,00 0,00
T(CO)-11T 10 14 05 0,04 0,00 0,00 0,00
T(CC)-2C 11 10 14 0,5 7 0,25 0,06 0,66 0,33 0,99 0,83
T(CO)-211 3 10 14 05 7 0,25 0,04 0,12 0,06 0,18 0,23
T(CC)-3C 8 20 0,75 0,14 0,00 0,00 0,00
T(CO)-311 8 20 0,75 0,08 0,00 0,00 0,00
T(CC)4 C 8 20 0,75 0,14 0,00 0,00 0,00
T(CO)H4 1T 8 20 0,75 0,08 0,00 0,00 0,00
T(CC)-5C 10 8 20 0,75 10 05 0,14 1,40 0,70 2,10 1,56
T(CO)-511 8 20 0,75 0,08 0,00 0,00 0,00
CCM-1 2 4 28 0,75 14 05 0,30 0,60 0,30 0,90 0,63
CCM-2 4 28 0,75 0,30 0,00 0,00 0,00
CCM-3 12 4 28 0,75 14 05 0,30 3,60 1,80 5,40 3,75
BCM 8 1 32 1,0 16 0,5 0,40 3,20 1,60 4,80 12,00
HUTOI'O mno Buay
cnopra (0T/e/1eHnIo) 55 54 11,34 4,79 16,13 20,24




IIporpamma cniopTHBHOM MOATOTOBKH

IIporpamma

)eucnoansnoﬁ TMOATOTOBKH

CHUHXPOHHOE IIJTABAHUE CnpaBo4yHO: MAKCHMAJILHOE KOJIHYECTBO YaCOB
paboTsl ¢ rpynnoii B coorsercrBun ¢ ®CCII no
CnpaBo4HO: ONTUMAJIbHOE BHLY crIOpTa Kcymm HUTOI'O
KOJUYECTBO CIIOPTC K():)(l)q)"uuen'r 3al CTaBOK
Konuuecrso Konuuecrso OCHOBHO¥ TpeHep 2-ii Tpenep 3aHHMAIOLIErocst
3 3aHHMAIONINXCS HA | 3aHHMAIOLIMXCS HA . i
Tal MOATrOTOBKH criopTHBHOK PSS ——— wac KOJTHYEeCTBO wac KOJIHYeCTBO OCHOBHOM 2-ii cymma
[10ArOTOBKE 10ArOTOBKE CTaBOK CTaBOK TpeHep TpeHep rp.10+rp.11
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

HII-1 C 14 6 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00
HII-1 11 36 14 6 0,25 0,02 0,72 0,72 0,64
HII-2 C 12 6 0,25 0,04 0,00 0,00 0,00
HII-2 11 12 6 0,25 0,03 0,00 0,00 0,00
HII-3 C 3 12 6 0,25 0,04 0,12 0,12 0,06
HII-3 11 13 12 6 0,25 0,03 0,39 0,39 0,27
T(CC)-1C 10 12 0,5 0,06 0,00 0,00 0,00
T(CC)-111 10 12 05 0,04 0,00 0,00 0,00
T(CC)-2C 10 12 0,5 0,06 0,00 0,00 0,00
T(CC)-2 11 10 12 0,5 0,04 0,00 0,00 0,00
T(CC)-3C 27 8 18 0,5 9 0,25 0,14 3,78 1,89 5,67 2,53
T(CC)-311 8 18 0,5 0,08 0,00 0,00 0,00
T(CC)4 C 8 18 0,5 9 0,25 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00
T(CC)-4 11 8 18 0,5 0,08 0,00 0,00 0,00
T(CC)-5 C 11 8 18 0,5 9 0,25 0,14 1,54 0,77 2,31 1,03
T(CC)-511 8 18 0,5 0,08 0,00 0,00 0,00
CCM-1 13 4 24 0,75 12 0,5 0,30 3,90 1,95 5,85 4,06
CCM-2 4 24 0,75 0,30 0,00 0,00 0,00
BCM 1 32 1,0 0,40 0,00 0,00 0,00
HUTOI'O mno Buay

CI0pTa (0T/1e/IeHHIO0) 54 49 10,45 4,61 15,06 8,59




CIIOPT CJIENBIX (IINTABAHUE)

HporpaMMa CHOpTMBHOﬁ NOoArOTOBKH

IIporpamma m

)eucnomemoﬁ TMOATOTOBKH

CnpaBoYHO: MAKCHMAJILHOE KOJIHYECTBO YaCOB
paboTeI ¢ rpynnoii B coorsercTBun ¢ ®CCII no

CnpaBo4HO: ONTHMAJIBHOE By CHOpTa Kcymm HUTOIo
KOJHYECTBO CIIOPTC K03€l)q)MHM9HT 3al CTaBOK
Koanuectso Koanuectno OCHOBHO¥ TpeHep 2-ii TpeHep 3aHMMAIOIIErocs
3aHUMAIONIMXCH HA | 3aHUMAIOLIMXCS HA
ITan NoAroTOBKH JS——— NP eCHOPTHEHO wac KOJUYeCTBO wac KOJUYeCTBO OCHOBHO¥ 2-i cymMMa
[10rOTOBKE OrOTOBKE CTaBOK CTaBOK TpeHep TpeHep rp.10+rp.11
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
HII-1 C (3 dynk.) 2 10 8 0,25 0,045 0,09 0,09 0,05
HII-1 II (3 ¢yHK.) 19 10 8 0,25 0,03 0,57 0,57 0,48
HII-2C 8 9 0,25 0,06 0,00 0,00 0,00
HII-2 11 8 9 0,25 0,046 0,00 0,00 0,00
HII-3 C (3 ¢yHk.) 8 8 9 0,25 0,06 0,48 0,48 0,25
HII-3 II (3 pyHK.) 8 8 9 0,25 0,046 0,37 0,37 0,25
T(CC)-1C 6 10 0,5 0,088 0,00 0,00 0,00
T(CO)-111 6 10 05 0,062 0,00 0,00 0,00
T(CC)-2 C (3 pyHk.) 7 5 12 0,5 6 0,25 0,088 0,62 0,31 0,92 1,05
T(CC)-2 I (3 dpynk.) 1 5 12 05 6 0,25 0,062 0,06 0,03 0,09 0,15
T(CC)3 C 5 12 0,5 0,14 0,00 0,00 0,00
T(CC)-3 11 5 12 05 0,107 0,00 0,00 0,00
T(CC)4 C 4 12 0,5 0,14 0,00 0,00 0,00
T(CO)4 11 4 12 0,5 0,11 0,00 0,00 0,00
T(CC)-5 C (3 pyHk.) 3 4 12 0,5 6 0,25 0,14 0,42 0,21 0,63 0,56
T(CC)-5 11 4 12 0,5 0,11 0,00 0,00 0,00
CCM -1 1 15 0,5 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00
CCM -1 (3 pynk.) 3 3 18 0,5 9 0,25 0,35 1,05 0,53 1,58 0,75
CCM -2 3 21 0,75 0,375 0,00 0,00 0,00
BCM 2 24 0,75 0,40 0,00 0,00 0,00
HUTOI'O 1o Buay
CII0PTA (OT/EJIEHHIO0) 23 28 3,66 1,07 4,73 3,54
BCEI'o
10 YUPEeKIeHUI0 251 481 46,57 13,12 59,69 52,49
Hupexrop 'BY CILIOP BoBuC Briboprckoro p-Ha M.I1.HeipkoBa

3amecturens aupekropa ['BY CLIOP BoBuC Briboprekoro p-Ha

CoracoBaHo:

HavanpHMK OT/ie1a TOATOTOBKYU CIIOPTHBHOTO pe3epBa
Komutera o dusudeckoit KynpType ¥ CIOPTY

Hauaneauk otnena Gpu3ndeckoil KyabTypsl, CIIOPTa U MOJOJEKHOM
TOJIMTHKU aIMHHUCTpalMU BriGoprekoro paiioHa

HWcnomusttomuii o6s13anH0CcTH tupekropa ['BY "CII6 LHOKuC"

C.A.PomanoBa

T.I'. I'puropseBa

I1.H. Pe16uax

H.1.BobpoBckas




